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جربي المواد التي كان لها الفضل في إحداث ثورة في عالم السبا. 
ولا تنسِ أنه يمكن تعديل معظم الحجوزات الخاصة بالعناية 

بالوجه حسب رغبتك إذا كنتِ تودين تدليل بشرتك بمنتج خاص 
من اختيارك.

 )Multi-Face-Eted Customized Facial( جديد  علاج العناية بالوجه 
             يبدأ العلاج الجديد للعناية بالوجه باستشارة جلدية مكثفة يقدمها أحد خبراء 

التجميل المشاهير عالمياً والذي سيقوم بتحديد العلاج المناسب لبشرتك مع التركيز 
على علامات الشيخوخة الستة: تقليل ظهور التجاعيد والمسام فضلاً عن توحيد لون 

البشرة وملمسها ومنح البشرة مظهراً أكثر إشراقاً ونعومة.
 75 دقيقة بسعر 1450 ريال قطري

)Hollywood Celebrity( جديد  علاج العناية بالوجه 
             علاج سريع وفعال يضفي إشراقاً وحيوية للبشرة ويحفز الكولاجين، كما 

يضم مقشر البشرة بـ %30 من الجليكوليك لإزالة التصبغات إلى جانب استخدام 
تقنية LED بالأشعة تحت الحمراء يليها بعد ذلك تدليك للوجه بالفيتامين وتطبيق قناع 

على الطريقة الكورية. 75 دقيقة بسعر 1500 ريال قطري

)Remede Alchemy( جديد  علاج العناية بالوجه 
             يشمل هذا العلاج الثلاثي الفاخر المنتجات الكيميائية الكلاسيكية من 

مختبرات ’ريميدي‘ لتنشيط وتجديد البشرة وذلك لمعالجة علامات الشيخوخة المبكرة. 
يقدم هذا العلاج مواداً مستخلصة فعالة ولفائف البارافين لليدين والقدمين إلى جانب 

قناع متخصص للوجه وتدليك لفروة الرأس. ستشرق بشرتك نضارةً تجذب الأنظار.
 60 دقيقة بسعر 990 ريال قطري

 جديد  علاج الإشراق لكامل الجسم
            )علاج ثلاثي الأوكسجين للعناية بالوجه مع تدليك الرأس والعنق والأكتاف 

والذراعين والقدمين وقناع العناية بالشعر( يسمح هذا العلاج المتكامل لبشرتك 
امتصاص قناع الوجه ثلاثي الأوكسجين لتجديد البشرة مع الزيت الدافئ إلى جانب 

تطبيق قناع العناية بالشعر يليه بعد ذلك تدليك فروة الرأس والأكتاف والذراعين 
والقدمين. علاج شامل لا مثيل له. 90 دقيقة بسعر 1350 ريال قطري

 جديد  علاج الكافيار الطازج
             علاج فاخر للوجه بالكافيار الطبيعي لسمك الحفش. علاج مكثف لتجديد 

البشرة التي تفتقر حيويتها مع فوائده الرائعة في ترطيبها وتغذيتها ومنحها مظهراً أكثر 
إشراقاً. خالٍ من من المواد الكيميائية والحافظة . 75 دقيقة بسعر 1500 ريال قطري

IDDNA جديد  علاج الوجه 
            يعتبر البرنامج السويسري IDDNA أحدث ابتكار في عالم طب مكافحة 
الشيخوخة من جذورها على مستوى الخلية، وليس ذلك فحسب، ولكنه يستند ويعتمد 

على الحمض النووي للمريض بحيث يلبي الاحتياجات الفريدة والمخصصة لكل 
شخص. يتميز هذا البرنامج  بالعمل على تحليل الخريطة الجينية وتصميم خطة 

مخصصة بشكل كامل وفقا للاحتياجات الفردية للانسان حيث يعمل فريق مخصص 
من علماء الاحياء والجلدية والكيميائيين في سويسرا  للحصول على نتائج دقيقة للغاية        

75 دقيقة بسعر 1750 ريال قطري      
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العناية بالبشرة/علاجات الوجه
علاجات رائعة للعناية بالوجه، الكشط الدقيق للجلد، علاجات إضافية 

ولوحات للمزج

علاجات الجسم
الفرك والتغطية والتلميع

التدليك
أفضل علاجات التدليك العطرية والتي تساعد العضلات على الاسترخاء

خدمات السبا الإضافية
ترقية العلاجات

العناية بالأظافر
العناية باليد والأقدام

إزالة الشعر بالشمع

بليس للرجال
خدمات العناية للرجال

ابحث عن هذه الرموز عند اختيارك من بين خدمات سبا بليس:
لا ينُصح به لمن لديهم حساسية من المحاريات/الأيودين

لا يمكن إجراء هذا العلاج على الزبونات الحوامل

لا ينُصح به للزبائن الذين يعانون من ارتفاع في ضغط الدم أو مشاكل بالقلب

لا ينُصح به للزبائن ممن يستخدمون ريتين أ، أو أكيوتان، أو أفاج، أو 
تازوراك، أو دايرين، أو ممن خضعوا مؤخراً لجراحات ليزر أو جراحات 

تجميلية أو تعرضوا لحروق الشمس
• التأكد من سلامة زبائننا هو أمر أساسي. يجب ملء نموذج “فحص الزبون” قبل بدء كل علاج.

• يحتفظ سبا بليس بحقه في تعديل الأسعار أو إلغائها أو رفعها لبعض العلاجات بدون إخطار 
مسبق وذلك سعياً منه للتأكد من استمرار سيره على أعلى المعايير للخدمات وللجودة. إذا كان 

لديك أي استفسار، يرُجى التوجه به إلى مسؤول الحجز عند حجز الموعد.

•  ملاحظة: يلزم الإخطار بست ساعات على الأقل قبل إلغاء حجز أي موعد ويجب تقديم رقم بطاقة الائتمان 
لاستمرار حجزك. 

•  يجب أن يكون عمر جميع زبائن السبا 16 عاماً أو أكثر للتمكن من حجز مواعيد خدمات سبا بليس 
أو تلقيها. ويستطيع الزبائن في الفئة العمرية بين 16 و18 عاماً الحصول على خدمات بليساج 75. أما 

الزبائن تحت 16 عاماً، فيمكنهم الحصول على خدمات العناية بالأظافر فقط عند مرافقة شخص بالغ لهم 
في سبا بليس. على جميع الزبائن تحت سن 16 عاماً إحضار نموذج موافقة ولي الأمر موقع عند حضور 

الموعد الخاص بهم
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جروفي™ 
يبدأ هذا العلاج المنعم الفائق السريع بتطهير شامل يليه الكشط الدقيق للجلد بالكريستالات والتقشير 

بالإنزيمات التي تمنح البشرة سطوعاً وينتهي بتدليك باستخدام كريم تريبل أكسجين + كريم سي 
إنرجايزنج. حل سريع ومشهور للشيخوخة. 30 دقيقة بسعر 550 ريال قطري

ذا تريبل أكسجين تريتمنت™ 
 علاجنا الأشهر الشامل لإحياء البشرة الذي يتضمن تطهيراً مكثفاً وتقشيراً للجلد وتغطية للجلد 

بالأكسجين قبل التقشير وعمليات التقشير المناسبة والقناع المهدئ من الأكسجين والحليب وحزمة 
الإنزيمات المرطبة وسبراي الأكسجين الغني بالفيتامينات. ممتاز للبشرة بجميع أنواعها. 75 

دقيقة بسعر 800 ريال قطري

أكسجين بلاست™ 
 يتضمن تدليك بفيتامينات من الغزل الفطري مع منشفة حارة مرطبة وحزمة إنزيمات وسبراي 
أكسجين لخمس دقائق. مناسب قبل الخروج في موعد غرامي وبعد رحلات الطيران وعند بلوغ 

متصف العمر. 30 دقيقة بسعر 420 ريال قطري

غولد فيشال 
امنحي بشرتك علاجاً سحرياً يعيد لها حيويتها بالكامل، حيث يدعم علاج العناية بالوجه بالذهب 

عيار 24 قيراطاً المضاد للشيخوخة المتطور نظام إصلاح الحمض النووي ببشرتك مع الارتقاء 
بها إلى حالة أفضل من التجديد والصفاء. قناع الكولاجين على أسفل الرقبة هو درة منتجاتنا 
لمكافحة التجاعيد، وهو عبارة عن قناع من الذهب عيار 24 قيراطاً سيعمل على شد وتلميع 

بشرتك ويمنحها سطوعاً يجعلها مبهرة تشع ضوءاً. 90 دقيقة بسعر 2500 ريال قطري=
 

فابيلويس فاشيال™ 
هذا العلاج الخاص بالعناية بالوجه هو العلاج الأمثل لدينا من بين علاجات العناية بالوجه، 

ويمكن تعديله بدمجه مع واحدة من الإضافات المتنوعة للوجه. يجمع هذا العلاج بين 
التنظيف والتقشير والنزع حتى يحقق لمسام البشرة النضارة القصوى. 50 دقيقة بسعر 500 

ريال قطري

علاجات العناية بالصدر/الظهر
أفضل علاج للعناية ببشرة الوجه الآن للظهر أو للصدر )حسب اختيارك(. يفُضل حجزه 

قبل ارتدائك للملابس التي تظُهر مفاتنك بأسبوع واحد. متوفر أيضاً مع خدمة تقشير الجلد 
أو “الإضافات” الأخرى إذا كانت لديكِ مشاكل معينة ترغبين في معالجتها. 60 دقيقة بسعر 

500 ريال قطري

هايدرافيشال™ 
علاج متخصص في استعادة نضارة البشرة يوليها برعاية شاملة ويمنحها نظافة وتقشيراً 

ونزعاً وترطيباً، كما يشتمل على فورتكس-فيوجن®؛ وهو مزيج من مضادات الأكسدة 
والببتيدات وحمض الهيالورونيك. علاج هايدرافيشال™ هو علاج لا يتداخل مع الجسم وغير 

جراحي وله نتائج فورية ولا ينتج عنه أي مشقة أو الحاجة إلى راحة. وهو علاج يتميز 
بأثره الفوري. 75 دقيقة بسعر 2000 ريال قطري

علاج “هيدرافيشال” الجديد للتخلص من حب الشباب 
إجراء علاجي يركز بشكل مباشر على مشاكل حب الشباب مع تنظيف البشرة وتقشيرها 

وترطيبها بفضل المواد المضادة للأكسدة والببتيدات والتي تحقق نتائج فورية في علاج حب 
الشباب خلال 5-3 جلسات دون أي آثار جانبية ودون الحاجة لوقت للتعافي. جلسة لمدة 75 

دقيقة مقابل 2300 ريال قطري

)Hydrafacial Brightening Treatment( جديد   علاج العناية بالوجه
           نسخة جديدة ومحسنة من علاج العناية بالوجه الشهير ’هايدرافيشال‘ الذي يركز 
على نضارة البشرة بطريقة مكثفة مع الفيتامين C وأربوتين ألفا لتبدو البشرة أكثر إشراقاً 

وحيوية مما قبل. 75 دقيقة بسعر 2300 ريال قطري

جديد   علاج )Hydrafacial( للعناية بالعنق / الظهر
           الآن يمكنك الاستمتاع بالعلاج الأكثر شعبية الخاص بالتنظيف العميق للظهر 

والعنق. 75 دقيقة بسعر 2000 ريال قطري

علاج “هيدرا فيشال” الجديد لمنطقة تحت الإبطين
 يشتمل على مسّاج باستخدام الفيتامينات، ومنشفة مرطبة حارّة، وباقة من الإنزيمات، 

وجلسة من بخاخ الأكسجين لمدة 5 دقائق. خيار رائع لما قبل اللقاءات الهامة وبعد الرحلات 
الجوية، ومنتصف العمر. لمدّة 40 دقيقة مقابل 1000 ريال قطري

ستيب كلين
انعمي بتنظيف شامل للوجه الذي يعاني من “مشاكل” بالبشرة حيث يجمع هذا العلاج الذي 

يمكن استخدامه بلا قيود بين جلسة شاملة من تقشير الجلد وتنظيفه بالكريستالات الدقيقة 
مع عمليات استخراج مطهرة للمسام فضلاً عن تغطية الجلد بالأكسجين وأقنعة للتخلص 

من الحبوب وتلطيف الجلد حتى تصبح بشرتك أكثر نضارة وأصغر سناً. 90 دقيقة بسعر 
1050 ريال قطري

الكشط الدقيق للجلد
 كريستال كليرنج™ 

يشتمل هذا العلاج الرائع والفعال لإعادة نضارة البشرة على سبراي مكون من جزيئات كريستالية 
دقيقة تعمل على تفكيك الطبقات السطحية للخلايا الميتة وتحسين المظهر الخارجي للبشرة المسنة 

للوجه والرقبة. 60 دقيقة بسعر 970 ريال قطري

الكشط الدقيق للجلد المصغر
يجمع بين عملية التطهير المعتادة وتطبيقاً مزدوجاً فوق الوجه والرقبة فضلاً
عن استخدام واقي من الشمس. يمكن حجزه بين الجلسات متكاملة الخدمات. 

30 دقيقة بسعر 450 ريال قطري
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استمتعي بتشكيلتنا التي تمنح جسمك وعقلك آفاقاً بلا حدود من الفرك 
والتغطية والتدليك والتلميع الذي يأخذك إلى مستوى جديد من العناية لن 

تتركيه أبداً مثله مثل علاجات التدليك لدينا.

هيد أوفر ’بيلز‘ سكرب+راب™ 
يبدأ هذا العلاج الرائع بتنشيط الدم باستخدام مقشر معطر بالبرتقال والفلفل الأبيض يطبق على 

الجسم ثم يشطف جيداً. يليه تدليك بخلاصة البرتقال يستمر 60 دقيقة خاص للمناطق المتعبة من 
الجسم. 90 دقيقة بسعر 900 ريال قطري

ذا كاروت آند سيسيمي بودي باف™  
يتضمن تدليك ببشر الجزر والزيت الساخن ورذاذ الحليب الدافئ والعسل إلى جانب تغطية 
مرطبة للجلد وفرك ببذور السمسم وملح البحر لإزالة كافة المناطق الخشنة بجسمك الرائع. 

ويأتي شطف دافئ ليختتم هذه السيمفونية الرائعة. 90 دقيقة بسعر 720 ريال قطري

جديد  مقشر الملح الدافئ مع جلسة تدليك لمدة 60 دقيقة
هل تبحث عن جلسة عناية بالجسم تمنحك نشاطاً رائعا؟ً تقدم لك هذه الجلسة ما تبحث عنه 

إذ تركز اهتمامها على تدليك الظهر والعنق لإضفاء المزيد من النعومة للبشرة مع مقشر 
الملح البحري الدافئ للجسم مع زيت الكافور وإكليل الجبل. 60 دقيقة بسعر 600 ريال 

قطري 

سكرب ديلوكس™ 
انغمسي من رأسك إلى قدميك في هذا العلاج التدليكي مع أحد العلاجات الخاصة بتنعيم 

الجسم وترطيبه بحق وبالمكونات التي ترغبين فيها: ليمون + مريمية، برتقال أحمر + فلفل 
أبيض، فانيليا + برجموت. 60 دقيقة بسعر 520 ريال قطري

 جديد  علاج -24’هيفين’ للجسم
            الحل الأمثل والمخلص لمن يعانون من مشاكل بالبشرة. يمنحك سيدتي هذا العلاج 

قناعاً منعماً من الشوفان وتغطية ساخنة قبل الاسترخاء في دش دافئ وتدليك بكريم مكثف منعش 
للجسم لمدة 24 ساعة. علاج رائع للباحثين عن علاج للإكزيما والصدفية والبشرة الجافة أو التي 

أتلفتها الشمس. 60 دقيقة بسعر 650 ريال قطري

 جديد  الحمام التركي/المغربي 
          انغمسي في حمام الفرك التركي / المغربي والتدليك بالصابون. يا لها من طقوس 
باعثة على الاسترخاء تريح العقل والجسم والروح. سترين بنفسك كيف يهيم عقلك ويذوب 

جسمك في حين تنشط الدورة الدموية لديك وتصبح بشرتك رطبة ناضرة وقوية.
حمام تركي 50 دقيقة بسعر 600 ريال قطري 
حمام مغربي 60 دقيقة بسعر 650 ريال قطري
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عدلي العلاج الذي ترغبين فيه باختيار واحد أو أكثر من الخيارات التالية:

الذقن النحيف
يمكن إجراء علاج الرقبة متعدد الخطوات أثناء علاج العناية بالوجه لإضفاء 

بريق وصحة وصقلاً على البشرة مع تقليل الخطوط الدقيقة والتجاعيد بها فضلاً 
عن تدلي الخدود واللغد. 200 ريال قطري

فابوليبس 
يشمل هذا العلاج المثالي الخاص بالتجاعيد فرك منعم وملطف وتقشير بلطف 
وقناع من الكولاجين للتنظيف فضلاً عن تشميع سريع للشفاه يمنحك ثقة وبهاءً 

أمام الجميع. يمكن حجزه أيضاً كترقية للعلاج بالوجه. 210 ريال قطري

ذا “آيز” هاف إت
يضم هذا العلاج الفائق للعيون الذي يعد من الإضافات الأساسية لأي علاج 
للعناية بالوجه علاج بالتقشير ياباني بالإنزيمات لإزالة التجاعيد فضلاً عن 

تدليك بجل مائي حول العين لإزالة الهالات السوداء وقناع لتقليل انتفاخ العينين. 
سوف ترين كيف ستصبح عينيك براقتين بفضل تأثيره الذي يمنح عينيك سطوعاً 

وترطيباً فورياً. )لا ينُصح به لمستخدمي الأكيوتان(. 220 ريال قطري

علاجات إضافية
		   للوجه*

100 ريال قطري  قناع توت الدب وفيتامين ج الأعشاب البحرية	

100 ريال قطري  قناع الأعشاب البحرية للعلاج من الحبوب	

100 ريال قطري  قناع الأعشاب البحرية لسطوع البشرة	

230 ريال قطري  قناع الكولاجين لنضارة البشرة 	

سبراي الأكسجين التنشيطي بفيتامينات “أ” و”ج” و”هـ”    220 ريال قطري 

		             250 ريال قطري علاج التقشير بالإنزيمات 
 

		             	             500 ريال قطري  جديد برايتنول 

		             500 ريال قطري               		 غولد ماسك 

		             	             500 ريال قطري  علاج بالأشعة 

علاج إضافي للكشط الدقيق للجلد )للوجه أو الرقبة أو الأيدي(         240 ريال قطري

علاجات إضافية
			  للوجه* 



سوف تساعدك هذه العلاجات المحسنة لمظهر الجسم على الظهور 
بجسم من أفضل ما يكون وخاصة عند حجزك لسلسة من الجلسات.

فاتجيرلسليم™ 
سترغبين في الحصول على هذه الخدمة ولا شك قبل ارتدائك لملابس تظُهر 

منحنيات جسمك حيث يخلص هذا العلاج جسمك من السموم وينشط الدورة الدموية 
ويعمل على شد الجسم، كما يحتوي هذا العلاج على فرك جاف واستخدام لزيت 

ثمر الجريبفروت الأساسي فضلاً عن قناع الأعشاب البحرية للمناطق ذات المشاكل 
وتغطية ساخنة وتدليك بمنتج لاف هاندلر لنحت الوسط يتبعه استخدام فاتجيرلسليم أو 

فاتجيرلسليب )حسب الوقت من اليوم(. 75 دقيقة بسعر 630 ريال قطري للجلسة

جديد   علاج تنحيف وشدّ الجسم لمدة 90 دقيقة
 Pro-Sveltyl® يحتوي هذا العلاج على المكون الرئيسي الفعال          
المستخلص من زهرة اللوتس. يقدم هذا المكوّن طريقة ثلاثية الفعالية لعلاج 

السيلوليت للحد من التسلسل الطبيعي لتراكم الدهون والالتهاب الموضعي واحتباس 
الماء إلى جانب باقة من المنتجات التي تدخل في تركيبتها مستخلصات نباتية تمتاز 

بفوائدها في شدّ البشرة وحلّ الدهون. يتضمن علاج تنحيف وشد الجسم: تقشير 
 Adipo-Slim وسيروم Adipo Break Anti-Cellulite الجسم مع مقشر

وسيروم Adipo-Lift تليهما جلسة تدليك للتنحيف مع تدليك بالشمع وتدليك الجسم 
 .Active Calcium Slimming Cream وتطبيق كريم Adip-Enzyme بـ

ينصح باتباع 6 جلسات علاجية بمعدل جلسة واحدة أو اثنتين في الأسبوع 
800 ريال قطري للجلسة

6 جلسات بسعر 4000 ريال قطري

لوف هاندلر™ 
يجمع هذا العلاج الشامل الذي يعمل على ضبط شكل الجسم بين التدليك بمساعدة 
جهاز الشفط والزيوت التي تساعد على التخلص من الانتفاخات فضلاً عن قناع 

مقوي من الأعشاب البحرية لمكافحة السيلوليت والدهون العنيدة واللمفات الكسولة 
والخلايا الخاملة ومناطق الجذع غير القوية بما فيه الكفاية. ننصح بحجز حزمة من 

ست جلسات. 60 دقيقة بسعر 490 ريال قطري للجلسة

كوادربل ثايباس™ 
يجمع هذا العلاج المكون من 4 مراحل والمضاد للسيلوليت بين مزيجنا من الزيوت 
الأساسية الذي يحفز الدورة الدموية وصولاً إلى أدق المناطق مع عملية تنعيم للفخذ 

بمساعدة أجهزة الشفط فضلاً عن تدليك طارد للسموم وتنظيف الليمفات. سوف تحصلين 
على أرجل مثالية خلال 6 جلسات. 60 دقيقة بسعر 470 ريال قطري للجلسة

زيرونا™ لتنحيف الجسم ونحته 
علاج زيرونا بالليزر منخفض القوة هو علاج جديد لنحت الجسم مصمم لتحديد 

شكل الجسم بدون تدخلات جراحية. إذا كنتِ تفكرين في إجراء عملية لنحت الجسم، 
فتعرفي أولاً على الفوائد الكثيرة لعلاج زيرونا لنحت الجسم بالليزر. 

4000 ريال قطري 9 جلسات زيرونا 	
5000 ريال قطري 12 جلسة زيرونا 	
6000 ريال قطري 15 جلسة زيرونا 	

جديد  التحفيز الالكتروني للعضلات 20 دقيقة
         مع جهاز التحفيز الالكتروني للعضلات تستطيع تحفيز كافة العضلات 

في الوقت ذاته مغ النبضان الكهربائية المنبعثة و هذا يمكن المستخدم من تدريب 
عضلات محددة أو كافة عضلات الجسم بشكل فعال 10 جلسات 3000 ريال قطري

علاجات
سوف تأخذك علاجات التدليك لدينا التي تهتم بجميع التفاصيل في رحلة    التنحيف

استرخاء بدءاً من تدليك سريع في نصف ساعة لفك العقد في جسمك 
وصولاً إلى تدليك الاسترخاء الشامل الذي سيجعل جسمك كما لو أنه ريشة 

في مهب الريح والذي يمتد لمدة 135 دقيقة. )يرُجى الملاحظة أنه لا يتم 
تقديم أي من علاجات التدليك للنساء الحوامل في أول 12 أسبوعاً من الحمل(.

)Lava Shell( جديد   جلسة تدليك
          استعدي لجلسة من الاسترخاء المذهل مع جلسة ®Lava Shell بتكنولوجيا الحرارة 
الطبيعية القابلة للتحلل نحو الطبقات العميقة من البشرة. يستخدم المعالج في هذه التقنية الحرارة 

الصادرة من أصداف التدليك مع حرارة يديه لمنح الجسم راحةً كبيرة. مثالي للتخلص من ألم 
العضلات. 75 دقيقة بسعر 900 ريال قطري 

جديد   علاج Bliss Shiatsu لمدة 60 دقيقة
           نشأ علاج شياتسو في اليابان من الطب التقليدي الصيني مع تأثير العلاجات الغربية 
الحديثة. وعلى الرغم من أن شياتسو تعني “الضغط بالإصبع” باللغة اليابانية، إلا أن المعالج 
يستخدم اللمس والضغط المريح وتقنيات متعددة لضبط البنية الفيزيائية للجسم وموازنة تدفق 

الطاقة فيه. إنها تجربة استرخاء عميق وعلاج منتظم لتخفيف الإجهاد والإعياء والحفاظ على 
العافية. 60 دقيقة بسعر 750 ريال قطري 

بليساج™ 75
يبدأ هذا العلاج التدليكي الذي يريح الجسم ويفك جميع تعقيداته ليصبح ليناً كالماء بتغطية رائعة 

دافئة بالشمع للأقدام تعمل على منحك الاسترخاء وعلى فك العضلات في هذه المنطقة ذات 
العضلات شديدة الجهد. 75 دقيقة بسعر 600 ريال قطري 

بليساج™ 105
هو نفسه علاج بليساج 75، ولكن مضافاً إليه 30 دقيقة أخرى من التدليك الذي يأخذ عقلك 

إلى أبعد الآفاق.  شامل تغطية دافئة بالشمع للأقدام. 105 دقيقة بسعر 800 ريال قطري 

سوبر بليساج™ 
 يضم مجموعة من عمليات التدليك مع حزمتين من البارافين تعملان على تحفيز المناطق 
الضعيفة. ننصح باستخدامه على المناطق المؤلمة أسفل الظهر أو على الرقبة المتصلبة أو 

على عضلات الفخذ الخلفية المشدودة. 85 دقيقة بسعر 750 ريال قطري

ذا جنجر راب™ 
أسطورة التدليك في عصره. يشتمل على تدليك سريع لجذور الزنجبيل المبشور الطازج مع 

زيوت أساسية دافئة مزيلة للسموم، يا له من دفء باعث على الاسترخاء. تغطية بالفويل 
و20 دقيقة من النقع و100 دقيقة من تدليك الجسم الباعث على الاسترخاء. 135 دقيقة 

بسعر 1000 ريال قطري

علاج الأنسجة العميقة
يمكنك هذا العلاج من التخلص الناجح من العقد العنيدة في المناطق ذات الشد المزمن )بما 

في ذلك تغطية دافئة بالشمع منعمة للأقدام(. ممتازللمنهمكين في الأنشطة في نهاية الأسبوع 
ومن يحصلون على تدليك بانتظام. 75 دقيقة بسعر 650 ريال قطري أو 105 دقيقة بسعر 

850 ريال قطري

توقعات عظيمة
يجمع هذا الشكل الذي يحفز ضربات القلب من علاج بليساج 75 بين منتجات التدليك حتى 

يساعد الأمهات المنهكة على الاسترخاء وإراحة عضلاتهن المجهدة ودورتهن الدموية 
الخاملة. )بعد الأشهر الثلاثة الأولى فقط(.

75 دقيقة بسعر 650 ريال قطري

فور هاندز مساج 
قد يماثل الحصول على التدليك بأربع أيادي الحصول على تدليك شامل للجسم مرتين في 

نفس الوقت. سوف يستهدف هذا التدليك الذي يساعد على التخلص من الشد عضلاتك التي 
تشتكي منها بشكل أكبر. 60 دقيقة بسعر 1200 ريال قطري

التدليك
يك

تدل
ال



إيجان ميكس
تدليك إيجان ميكس هو التدليك الأمثل للاسترخاء وتفريغ جسمك من ضغوط 
الحياة اليومية. والاستعانة بهذا الأسلوب من الإطالة وضغط الأصابع سوف 
يخلصك من أكثر العقد عناداً في جسمك. 90 دقيقة بسعر 850 ريال قطري

ذا ربر نيك™ 
تدليك وإطالة وضغط على مناطق معينة بعد حزمة البارافين للإحماء لفك 

عضلات الكتف وإرخاء العقل قبل الجسم. )ملحوظة: هذا التدليك ليس تدليكاً 
للجسم كله(. 50 دقيقة بسعر 500 ريال قطري

ذا رابيد راب™ 
ثلاثون دقيقة من التدليك المكثف على العضلات التي تشعر فيها بالشد. 30 دقيقة 

بسعر 370 ريال قطري

ريفلكسولوجي
تغيير جذري من بليس على مزيج حركات تدليك القدم الكلاسيكية يساعد على 

تحفيز الدورة الدموية وفك الأوتار المجهدة من ممارسة الرياضة وتخليص 
الجسم من السموم وصولاً إلى أخمص قدميك. 

30 دقيقة بسعر 350 ريال قطري أو 60 دقيقة بسعر 550 ريال قطري

المزيد من علاجات التدليك
هل تشعرين بأنك ذائبة في عشق الاسترخاء؟ إذا كنت تحتاجين إلى جلسة تدليك 
أطول، فاطلبي إضافة 15 دقيقة من الاسترخاء إلى جلسة التدليك. يتوقف الأمر 

على توافر الأخصائيين ولا يمكن حجز ذلك بمفرده. 150 ريال قطري

أروماساجيس™ 
 أضيفي بعض الروائح إلى علاجك واختاري ما تريدين من هذه 

المجموعة من الزيوت الأساسية.

ذا نيرف واكر™ 
تخلصي من التوتر والشد العصبي المرتبطين بالحالة المزاجية المتقلبة مع مزيج 

مرطب من الزيوت الأساسية من البرتقال الحلو والبابونج والنعناع. 80 ريال 
قطري

هوت أوف ذا ستريس™ 
تخلصي من الإرهاق وانخفاض الطاقة في جسمك بفضل زيوت اللافندر 

والبرجموت والمريمية الأساسية. 80 ريال قطري

جيت أوت™
تخلصي نهائياً من الإرهاق بعد رحلات السفر الطويلة بفضل عمليات التدليك 

التي تعيد إلى جسمك حيويته بمزيج من الصنوبر والروزماري والكافور. 
)يفُضل حجز هذه الجلسة عند حجز تذكرة الطائرة(. 80 ريال قطري

دللي نفسك! لإضافة أي من هذه الخدمات الإضافية للعلاجات 
التقليدية الخاصة بالعناية بالوجه أو علاجات الجسم أو التدليك، كل 

ما عليك هو طلب ترقية عند الحجز أو تسجيل الوصول.

منطقة محددة
أضيفي إلى أي من علاجات العناية بالوجه أو التدليك أو العناية بالجسم دفعة 

لمحاربة المناطق الزائدة بقناع من الأعشاب البحرية يستهدف المناطق الزائدة 
لديك )اختاري الفخذ والورك، أو الجذع، أو الذراعين( بالإضافة إلى الانغماس 

في ثلاثة كريمات تساعد على نحت الجسم. 100 ريال قطري

جديد  ذا هاندز أوف تايم
         يعمل هذا العلاج الذي يركز على تدليل اليدين على تنعيم أجزاء اليد 

وتلطيفها بواسطة إنزيم تقشير باعث على تجديد الحيوية والشباب ثم يعمل على 
ترطيب اليدين من خلال حزمة من البارافين لمدة 30 دقيقة. 100 ريال قطري 

)لا ينُصح به لمستخدمي الأكيوتان(

هير ديو® 
انعمي بشعر خالٍ من التعقيد بفضل العلاج بالضغط على أماكن معينة بفروة 

الرأس مما يعمل على ترطيب الشعر. 100 ريال قطري

هوت بارافين باك™ 
تعمل هذه الحزمة على تنشيط الدورة الدموية وعلى التخلص من تصلب الرقبة 
وآلام أسفل الظهر وجفاف وتشقق الأيدي والأقدام أو الضرر الناتج من الشمس 

في منطقة أعلى الصدر. حزمة مكملة لأي عملية تدليك أو عناية بالبشرة أو 
بالأظافر. 130 ريال قطري

بارافنغو
معالج التوتر.هذا العلاج بالطين البحري الساخن يمكن تطبيقه على أي جزء

من الجسم لاستخلاص السموم , تنشيط الدورة الدموية و تخفيف التوتر.
100 ريال قطري 

تقشير أعلى الظهر
يخلصك هذا العلاج من عبء الخلايا الميتة من على ظهرك. يضيف مزيداً 

من التنظيف إلى الظهر والأكتاف المعرضة لانسداد المسام بشكل أكبر. خدمة 
إضافية رائعة بعد التدليك للرياضيين أو لأصحاب البشرات الدهنية. 100 ريال 

قطري

* لا يمكن حجز الخدمات الإضافية بمفردها

خدمات السبا 
	  الإضافية*
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انعمي بعناية لأظافر اليد والقدمين تتخطى ما يتم تقديمه في 
المعتاد.

شيب آند بوليش
15 دقيقة 65 ريال قطري )طلاء فقط 30 ريال قطري( 

مانيكير بالكريم الدافئ
خدمات المانيكير الأساسية، مع غمس اليد في كريم دافئ وقص الجلد الزائد حول 

الأظافر ودفعه وإحكام شكل الأظافر وطلائها. 30 دقيقة بسعر 100 ريال قطري

جديد  جلسات تدريم وطلاء الأظافر دون استخدام الملاقط الحادة
         تعتمد هذه الجلسة تقنية عالية للعناية بالأظافر وطلائها إلى جانب تنعيم 

الزوائد دون استخدام الملاقط. 30 دقيقة بسعر 130 ريال قطري

ذا أبر هاند™ 
علاج لليد مجدد للحيوية والشباب مع قناع مفتح للبشرة وتغطية بالشمع الحار 

ومانيكير بالكريم الدافئ. للأيادي الجافة والتي أثرت بها الشمس. 60 دقيقة بسعر 
250 ريال قطري

باديكير بليس الأساسي
يتضمن نقع القدمين وإزالة الخلايا الميتة وإزالة الجفاف وقص الأظافر وتشذيبها 

وتغطيتها من أعلى وأسفل بالإضافة إلى طلاء الأظافر بطلاء من نوع خاص. 60 
دقيقة بسعر 200 ريال قطري

هيد أوفر ’بيلز‘ باديكير™ 
سوف يمنحك هذا الباديكير برائحة الموالح الباعث على النضارة والحيوية 
لقدميك جميع ما ترغبين به حيث يشمل نقعاً وفركاً بمزيج البرتقال الأحمر 

والفلفل الأبيض بالإضافة إلى قص الأظافر وإزالة الخلايا الميتة وطلاء الأظافر، 
مما سيجعل قدميك تبدوان بشكل رائع. 60 دقيقة بسعر 260 ريال قطري

ذا هوت ميلك آند ألموند باديكير™ 
تحصل قدماك على نعومة رائعة بفضل مزيج الحليب كامل الدسم وزيت اللوز 

الذي يتصاعد منه البخار ثم يتم فركهما حتى تحصلان على النعومة التي 
تنشدينها وتصلا إلى أفضل ما يكون. 60 دقيقة بسعر 250 ريال قطري

كولد فيت™ 
باديكير فائق الحرفية بالنعناع يستخدم أنماط العلاج الساخنة والباردة بالتناوب 

ليعالج الأقدام التي تعاني من الألم أو الكواحل المتورمة أو المنتفخة. )ينُصح به 
أثناء الدورة الشهرية، أو الحمل، أو بعد السفر بالطائرة، أو قبل الاشتراك في 

سباقات الماراثون(. 60 دقيقة بسعر 260 ريال قطري

جديد  هوت فوت باديكير 
         جلسة عناية بالقدمين بزيت الكافور وزيت البرتقال ومقشر الملح البحري 

الدافئ. 60 دقيقة بسعر 300 ريال قطري

العناية
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فوت باترول ® )بمزيد من الروعة( 
باديكير فائق شامل يمنح قدميك ذات الشكل المفزع تجديداً شاملاً كاملاً. بفضل ما 

تشتمل عليه هذه الخدمة من عناية إضافية بالتخلص من الخلايا والأنسجة الميتة 
وتنعيم وترطيب للأقدام، فسوف تحصل قدماك على نظافة ولمعان ليس لهما مثيل. 

75 دقيقة بسعر 350 ريال قطري

Oaty-geous جديد... جلسة عناية بالقدمين
علاج مثالي للعناية بالقدم التي تعاني من البشرة المتشققة والمتعبة. سيمنحك هذا 

العلاج استرخاءً غير مسبوق مع حمام الشوفان وقناع تجديد بشرة القدمين وجلسة 
تدليك القدمين مع بلسم الجسم -heaven‘24’ يليه جلسة طلاء أظافر. 60 دقيقة 

بسعر 350 ريال قطري

مانيكير شيلاك™
يشتمل هذا المانيكير الحديث على منتج شيلاك™؛ وهو طلاء مهجن للأظافر معالج 

بالأشعة فوق البنفسجية يشبه عند طلائه الطلاء العادي ولكنه يتخذ هيئة الجل - 
ولذا فإن الهيئة النهائية له تتسم بشكل طبيعي براق ورطب ويمكن أن يظل على 

الأظافر لمدة أسبوعين بدون أن يفقد بريقه أو يتقشر )ولا يتطلب أدوات كهربائية 
لإزالته(. مانيكير مثالي قبل الرحلات أو شهر العسل أو قبل الشروع في أي شيء. 

سوف تمنحك أصابعك مظهراً يخلب العقول بحق. 45 دقيقة بسعر 150 ريال 
قطري

مانيكير ريشيلاك™ 
إزالة وإعادة وضع 60 دقيقة بسعر 220 ريال قطري

إزالة فقط 50 ريال قطري

باديكير شيلاك™ 
يشتمل هذا الباديكير الحديث على منتج شيلاك™؛ وهو طلاء مهجن للأظافر 
معالج بالأشعة فوق البنفسجية يشبه عند طلائه الطلاء العادي ولكنه يتخذ هيئة 
الجل - ولذا فإن الهيئة النهائية له تتسم بشكل طبيعي براق ورطب ويمكن أن 

يظل على الأظافر لمدة أسبوعين بدون أن يفقد بريقه أو يتقشر )ولا يتطلب أدوات 
كهربائية لإزالته(. باديكير مثالي قبل الرحلات أو شهر العسل أو قبل الشروع في 
أي شيء. سوف تمنحك أصابعك مظهراً يخلب العقول بحق. 45 دقيقة بسعر 290 

ريال قطري

باديكير ريشيلاك™ 
إزالة وإعادة وضع 75 دقيقة بسعر 300 ريال قطري

إزالة فقط 50 ريال قطري

خدمات العناية بالأظافر
		 الإضافية*  	

قاهر البشرة الجافة
يعمل هذا الباديكير الإضافي المثالي للكعوب ذات الجفاف الشديد على إذابة 

المناطق الجافة العنيدة من خلال تركيبته المقشرة القوية ثم يعمل على إزالتها من 
خلال تنعيم شامل للقدم يترك قدميك ناعمتين كأقدام الأطفال. يمكن إضافته إلى أي 

من خدمات الباديكير. 80 ريال قطري

هاندز أوف تايم  80 ريال قطري
حزمة البرافين الساخنة 80 ريال قطري

جديد  فوت ريفلكسولوجي 200 ريال قطري
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إزالة الشعر غير المرغوب به بالشمع بسرعة وبحرفية وبأقل ألم ممكن من أي 
مكان )تقريباً(. يجب أن يكون الشعر بطول 1/4 بوصة على الأقل من أجل 

الحصول على أفضل نتائج.

55 ريال قطري 			  	 الشفة أو الذقن
60 ريال قطري 				   	 الوجنتان 

110 ريال قطري 				   	 الحاجب 
55 ريال قطري 				   	 الأذن 
55 ريال قطري 				   	 الأنف 

230 ريال قطري 			  	 الوجه بالكامل 
90 ريال قطري 				   	 الإبط  

130 ريال قطري 			  	 نصف الذراع 
165 ريال قطري 				   	 الذراع 
250 ريال قطري 				                   الصدر 
110 ريال قطري 				                   البطن 
140 ريال قطري 			  	 نصف الظهر 
235 ريال قطري 				   	 الظهر 
150 ريال قطري 			  	 منطقة البكيني 
185 ريال قطري 		 	  إزالة الشعر بالشمع بيتويني™ 
280 ريال قطري 	 البكيني البرازيلي )المنطقة بالكامل	 	
145 ريال قطري 			  	 أسفل الساق 
220 ريال قطري 			  	 أعلى الساق 
320 ريال قطري 			                  أعلى الساق/البكيني 
370 ريال قطري 		                 أعلى الساق/بيتويني™ 
430 ريال قطري 		                 أعلى الساق/المنطقة بالكامل 
330 ريال قطري 		 	 الساق بالكامل )بدون البكيني( 
400 ريال قطري 			                  الساق بالكامل/بكيني 
470 ريال قطري 		                 الساق بالكامل/بيتويني™ 
540 ريال قطري                 الساق بالكامل على الطريقة البرازيلية	

1200 ريال قطري 		                 إزالة الشعر من الجسم بالكامل 

خدمات إزالة الشعر بالشمع	
الإضافية* 				  

القناع الملطف 50 ريال قطري 
يتعين عليك الابتعاد تماماً عن الخضوع لعمليات إزالة الشعر بالشمع إذا كنتِ تستعملين ريتين أ )حالياً 

أو في خلال الأشهر الثلاثة الماضية( أو أكيوتان )حالياً أو في خلال الأشهر الستة الماضية( أو أي 
من علاجات إزالة البثور )التي ترفع من خاصية تقشير الجلد( أو كنتِ ثد تعرضتِ لحرقة شمس أو لا 

تزالين في مرحلة التعافي من عملية تقشير بالليزر.

إزالة الشعر بالشمع

مع
لش

 با
عر

لش
ة ا

زال
إ

إليك سيدي العزيز عينة من الخدمات بالسبا التي سوف تجعلك تشعر كما 
لو أنك في مملكتك الخاصة. وبالطبع معظم الخدمات التي نقدمها مصممة 
لتوفر للجنسين نفس الدرجة من التنعم والرفاهية، لذا يمكنك الاطلاع على 

الصفحات الأخرى أيضاً )فالقائمة تسع الجميع(. 

		 العناية الفائقة 
	 بالبشرة 

 )Multi-Face-Eted Customized Facial( جديد  علاج العناية بالوجه 
             يبدأ العلاج الجديد للعناية بالوجه باستشارة جلدية مكثفة يقدمها أحد خبراء التجميل 

المشاهير عالمياً والذي سيقوم بتحديد العلاج المناسب لبشرتك مع التركيز على علامات 
الشيخوخة الستة: تقليل ظهور التجاعيد والمسام فضلاً عن توحيد لون البشرة وملمسها ومنح 

البشرة مظهراً أكثر إشراقاً ونعومة.
 75 دقيقة بسعر 1450 ريال قطري

)Hollywood Celebrity( جديد  علاج العناية بالوجه 
             علاج سريع وفعال يضفي إشراقاً وحيوية للبشرة ويحفز الكولاجين، كما يضم مقشر 
البشرة بـ %30 من الجليكوليك لإزالة التصبغات إلى جانب استخدام تقنية LED بالأشعة تحت 

الحمراء يليها بعد ذلك تدليك للوجه بالفيتامين وتطبيق قناع على الطريقة الكورية. 75 دقيقة بسعر 
1500 ريال قطري

)Remede Alchemy( جديد  علاج العناية بالوجه 
             يشمل هذا العلاج الثلاثي الفاخر المنتجات الكيميائية الكلاسيكية من مختبرات 

’ريميدي‘ لتنشيط وتجديد البشرة وذلك لمعالجة علامات الشيخوخة المبكرة. يقدم هذا العلاج مواداً 
مستخلصة فعالة ولفائف البارافين لليدين والقدمين إلى جانب قناع متخصص للوجه وتدليك لفروة 

الرأس. ستشرق بشرتك نضارةً تجذب الأنظار.
 60 دقيقة بسعر 990 ريال قطري

 جديد  علاج الإشراق لكامل الجسم
            )علاج ثلاثي الأوكسجين للعناية بالوجه مع تدليك الرأس والعنق والأكتاف والذراعين 
والقدمين وقناع العناية بالشعر( يسمح هذا العلاج المتكامل لبشرتك امتصاص قناع الوجه ثلاثي 
الأوكسجين لتجديد البشرة مع الزيت الدافئ إلى جانب تطبيق قناع العناية بالشعر يليه بعد ذلك 

تدليك فروة الرأس والأكتاف والذراعين والقدمين. علاج شامل لا مثيل له. 90 دقيقة بسعر 
1350 ريال قطري

 جديد  علاج الكافيار الطازج
             علاج فاخر للوجه بالكافيار الطبيعي لسمك الحفش. علاج مكثف لتجديد البشرة التي 
تفتقر حيويتها مع فوائده الرائعة في ترطيبها وتغذيتها ومنحها مظهراً أكثر إشراقاً. خالٍ من من 

المواد الكيميائية والحافظة . 75 دقيقة بسعر 1500 ريال قطري

بليس 
للرجال 	
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علاجات العناية بالصدر/الظهر
أفضل علاج للعناية ببشرة الوجه الآن للظهر أو للصدر )حسب اختيارك(. يفُضل حجزه 

قبل ارتدائك للملابس التي تظُهر مفاتنك بأسبوع واحد. متوفر أيضاً مع خدمة تقشير الجلد 
أو “الإضافات” الأخرى إذا كانت لديك مشاكل معينة ترغب في معالجتها. 60 دقيقة بسعر 

500 ريال قطري 

هايدرافيشال™ 
علاج متخصص في استعادة نضارة البشرة يوليها برعاية شاملة ويمنحها نظافة وتقشيراً 

ونزعاً وترطيباً، كما يشتمل على فورتكس-فيوجن®؛ وهو مزيج من مضادات الأكسدة 
والببتيدات وحمض الهيالورونيك. علاج هايدرافيشال™ هو علاج لا يتداخل مع الجسم وغير 

جراحي وله نتائج فورية ولا ينتج عنه أي مشقة أو الحاجة إلى راحة. وهو علاج يتميز 
بأثره الفوري. 75 دقيقة بسعر 2000 ريال قطري 

غولد فيشال 
امنح بشرتك علاجاً سحرياً يعيد لها حيويتها بالكامل، حيث يدعم علاج العناية بالوجه بالذهب 

عيار 24 قيراطاً المضاد للشيخوخة المتطور نظام إصلاح الحمض النووي ببشرتك مع الارتقاء 
بها إلى حالة أفضل من التجديد والصفاء. قناع الكولاجين على أسفل الرقبة هو درة منتجاتنا 
لمكافحة التجاعيد، وهو عبارة عن قناع من الذهب عيار 24 قيراطاً سيعمل على شد وتلميع 

بشرتك ويمنحها سطوعاً يجعلها مبهرة تشع ضوءاً. 90 دقيقة بسعر 2500 ريال قطري

التدليك
)Lava Shell( جديد   جلسة تدليك

          استعدي لجلسة من الاسترخاء المذهل مع جلسة ®Lava Shell بتكنولوجيا الحرارة 
الطبيعية القابلة للتحلل نحو الطبقات العميقة من البشرة. يستخدم المعالج في هذه التقنية الحرارة 

الصادرة من أصداف التدليك مع حرارة يديه لمنح الجسم راحةً كبيرة. مثالي للتخلص من ألم 
العضلات. 75 دقيقة بسعر 900 ريال قطري 

Bliss Shiatsu جديد   علاج
           نشأ علاج شياتسو في اليابان من الطب التقليدي الصيني مع تأثير العلاجات الغربية 
الحديثة. وعلى الرغم من أن شياتسو تعني “الضغط بالإصبع” باللغة اليابانية، إلا أن المعالج 
يستخدم اللمس والضغط المريح وتقنيات متعددة لضبط البنية الفيزيائية للجسم وموازنة تدفق 

الطاقة فيه. إنها تجربة استرخاء عميق وعلاج منتظم لتخفيف الإجهاد والإعياء والحفاظ على 
العافية. 60 دقيقة بسعر 750 ريال قطري

جديد   ذا هوت سالت سكرب والمساج™
           يعمل هذا العلاج بالتدليك على التخلص من البشرة الجافة بفضل مزيج الفرك 

الخاص بنا السري ذاتي الحرارة الذي يتخلص من الفجوات والذي يخلب العقول والمكون من 
الروزماري وزيت شجرة الكينا وملح البحر. لا ينُصح بحلق الشعر قبل العلاج ولا بحجز جلسة 

إزالة الشعر بالشمع في نفس اليوم. 60 دقيقة بسعر 600 ريال قطري 

بليساج™ 75
يبدأ هذا العلاج التدليكي الذي يريح الجسم ويفك جميع تعقيداته ليصبح ليناً كالماء بتغطية 

رائعة دافئة بالشمع للأقدام تعمل على منحك الاسترخاء وعلى فك العضلات في هذه 
المنطقة ذات العضلات شديدة الجهد. للاسترخاء وتنشيط الدورة الدموية والتخلص من 

الضغط والإرهاق. 
75 دقيقة بسعر 600 ريال قطري أو 105 دقيقة بسعر 800 ريال قطري 

علاج الأنسجة العميقة 
يمكنك هذا العلاج من التخلص الناجح من العقد العنيدة في المناطق ذات الشد المزمن )بما 

في ذلك تغطية دافئة بالشمع منعمة للأقدام(. ممتاز للمنهمكين في الأنشطة في نهاية الأسبوع 
ومن يحصلون على تدليك بانتظام. 75 دقيقة بسعر 650 ريال قطري أو 105 دقيقة بسعر 

850 ريال قطري
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ذا ربر نيك® 

تدليك وإطالة وضغط على مناطق معينة بعد حزمة البارافين للإحماء لفك 
عضلات الكتف وإرخاء العقل قبل الجسم. )ملحوظة: هذا التدليك ليس تدليكاً 

للجسم كله(. 50 دقيقة بسعر 500 ريال قطري

 جديد   فور هاندز مساج  
          قد يماثل الحصول على التدليك بأربع أيادي الحصول على تدليك شامل 

للجسم مرتين في نفس الوقت. سوف يستهدف هذا التدليك الذي يساعد على 
التخلص من الشد عضلاتك التي تشتكي منها بشكل أكبر.

60 دقيقة بسعر 1200 ريال قطري

 جديد  إيجان ميكس 
          تدليك إيجان ميكس هو التدليك الأمثل للاسترخاء وتفريغ جسمك من 
ضغوط الحياة اليومية. والاستعانة بهذا الأسلوب من الإطالة وضغط الأصابع 

سوف يخلصك من أكثر العقد عناداً في جسمك. 90 دقيقة بسعر 800 ريال 
قطري

المزيد من علاجات التدليك
هل تشعرين بأنك ذائبة في عشق الاسترخاء؟ إذا كنت تحتاجين إلى جلسة تدليك 
أطول، فاطلبي إضافة 15 دقيقة من الاسترخاء إلى جلسة التدليك. يتوقف الأمر

على توافر الأخصائيين ولا يمكن حجز ذلك بمفرده. 150 ريال قطري

الخدمات  	
	 الإضافية*

أروماساجيس™
أضف بعض الروائح إلى علاجك واختار ما تريد من هذه 

المجموعة من الزيوت الأساسية.

ذا نيرف واكر™
تخلص من التوتر والشد العصبي المرتبطين بالحالة المزاجية المتقلبة مع مزيج 

مرطب من الزيوت الأساسية من البرتقال الحلو والبابونج والنعناع. 80 ريال 
قطري

هوت أوف ذا ستريس™
تخلص من الإرهاق وانخفاض الطاقة في جسمك بفضل زيوت اللافندر 

والبرجموت والمريمية الأساسية. 80 ريال قطري

جيت أوت™
تخلص نهائياً من الإرهاق بعد رحلات السفر الطويلة بفضل عمليات التدليك التي 

تعيد إلى جسمك حيويته بمزيج من الصنوبر والروزماري والكافور. )يفُضل 
حجز هذه الجلسة عند حجز تذكرة الطائرة(. 80 ريال قطري

17 16



علاجات  	
الجسم  		

علاج -24’هيفين‘ للجسم 
الحل الأمثل والمخلص لمن يعانون من مشاكل بالبشرة. يمنحك سيدي هذا العلاج قناعاً 

منعماً من الشوفان وتغطية ساخنة قبل الاسترخاء في دش فيشفي وتدليك بكريم مكثف منعش 
للجسم لمدة 24 ساعة. علاج رائع للباحثين عن علاج للإكزيما والصدفية والبشرة الجافة أو 

التي أتلفتها الشمس. 60 دقيقة بسعر 650 ريال قطري

خدمات 
   العناية بالأظافر

ذا مانلي-كير ™
تهتم خدمة المانيكير للرجال لدينا بكافة التفاصيل وتشمل تدليكاً لليدين بكريم دافئ يتبعه نقع 

يعمل على تقليل الجلد حول الأظافر وقص له ودفعه ثم تلميع للأظافر والوصول بها إلى 
درجة الكمال. كن رجلاً بحق مع خدمة المانلي-كير. 30 دقيقة بسعر 120 ريال قطري

فوت باترول™ )بمزيد من الروعة( 
باديكير فائق شامل يمنح قدميك ذات الشكل المفزع تجديداً شاملاً كاملاً. بفضل ما تشتمل 
عليه هذه الخدمة من عناية إضافية بالتخلص من الخلايا والأنسجة الميتة وتنعيم وترطيب 

للأقدام، فسوف تحصل قدماك على نظافة ولمعان ليس لهما مثيل. 75 دقيقة بسعر 350 ريال 
قطري

Oaty-geous جديد   جلسة عناية بالقدمين
          علاج مثالي للعناية بالقدم التي تعاني من البشرة المتشققة والمتعبة. سيمنحك هذا 
العلاج استرخاءً غير مسبوق مع حمام الشوفان وقناع تجديد بشرة القدمين وجلسة تدليك 
القدمين مع بلسم الجسم -heaven‘24’ يليه جلسة طلاء أظافر. 60 دقيقة بسعر 350 

ريال قطري 

ذا سول مان باديكير
يتضمن نقع القدمين وإزالة الجفاف وقص الأظافر وتشذيبها وتلميعها.

60 دقيقة بسعر 250 ريال قطري 

إزالة الشعر بالشمع
الظهر 	          300 ريال قطري 120 ريال قطري	 		 الحاجب
الذراع 	          165 ريال قطري 60 ريال قطري	 		 الأذن 
نصف الذراع          130 ريال قطري 60 ريال قطري	 		 الأنف 
نصف الساق	          250 ريال قطري 250 ريال قطري	 		 الصدر 
الساق بالكامل         360 ريال قطري 110 ريال قطري	 		 البطن 

200 ريال قطري نصف الظهر	
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